
Høgskole- og universitets-
system i Noreg

Fagterminologi i aktuelle 
skolefag

Skolesystemet i Noreg 

Vaksenopplæring og etter
utdanningsvegar i Noreg 
(livslang læring)

Undervisningskvardagen, 
skolefag og arbeidsmåtar 

Tidlegare utdanning og 
vidare utdanningsvegar i 
Noreg

Norskkurs og skolekvardag 

Tidlegare utdanning og 
utdanningsønske i Noreg

Næringsliv og arbeids-
marknad

Jobbsøking, nyansert CV og 
utfyllande søknad 

Lov og rett i arbeidslivet, 
fagforeiningar

Arbeidsplassar og jobb-
mogelegheiter i Noreg 

Jobbsøkingsmetodar, CV, 
intervju, søknad 

Arbeidsmiljø, lønn, rettar og 
plikter, fagforeining

 

Tidlegare yrke og yrkesønske 
i Noreg 

Jobbsøking og CV 

Arbeidsmarknad

 

Yrke deltakarane møter  i 
dagleglivet 

Arbeidserfaring 

Ønske om arbeid i Noreg

 

nivå

B2

nivå

B1

nivå

A2

nivå

A1

Politisk system og rettsvesen 

Noreg i verda

Grunnleggjande verdiar: 
likestillling, ytringsfridom, 
trusfridom 

Velferdssamfunnet: rettar og 
plikter (helsevesenet) 

Media og masse
kommunikasjon 

Noreg før og no: frå 
bondesamfunn til moderne 
samfunn, utvandring og 
innvandring

Foreldre (samarbeid heim-
skole)

Høgtider og feiringar 

Noreg i store trekk: tal, 
geografi, kommunikasjon og 
klima 

Institusjonar (f.eks. bibliotek)

Kulturtilbod i lokalmiljøet

 

Transport i lokalmiljøet 

Vêr og årstider 

Relevante institusjonar 
(barnehage, skole, bank, 
post) 

Noregskartet

 

Familierelasjonar (eldre
omsorg, barneoppseding, 
kjønnsroller)

Bustadforhold og bumiljø

Familie og bustadformer 

Personleg økonomi 

Kropp, helse og kosthald

Religion, tradisjonar, skikk 
og bruk 

Fritid

Eigen person og familie 

Daglege rutinar 

Mat, klede, bustad og helse 

Familiehendingar 

Fritidsaktivitetar 

Tid, tal og talbehandling 

Domener

Opplæring Yrke/arbeidslivOffentlegPersonleg

Spor 2 Spor 3

Norskprøve 2

Norskprøve 1

Norskprøve 3

Norskprøve 4
Ikkje betalt av 
det offentlege
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Norskprøve 3

Spor 1

Munnleg

Kan presentere klare, detaljerte beskrivingar av eit vidt spekter av emne 
relaterte til eigne interesseområde 

Kan presentere ei sak og argumentere for ulike syn på saka 

Kan bruke omskrivingar og parafrase for å dekkje hol i vokabular og struktur 

Kan korrigere feil dersom dei har ført til misforståingar 

Kan binde saman frasar på ein enkel måte for å beskrive eigne erfaringar, 
opplevingar, draumar, håp og planar 

Kan gi att handlinga i ei bok eller ein film 

Kan fortelje ei historie 

Kan beskrive detaljar 

Kan beskrive kjensler og reaksjonar 

Kan kort grunngi og forklare meiningar, handlingar og planar 

Kan halde korte, innøvde innlegg om kjende emne 

Kan bruke ei rekkje frasar og setningar for å presentere og beskrive eigne 
og andres bustadforhold, tidlegare og noverande utdanning og eventuelt eige 
arbeid 

Kan fortelje om menneske, stader og eigedelar på ein enkel måte 

Kan gi att ei hending eller innhaldet i ein svært kort tekst for lyttarar som er 
innstilte på å konsentrere seg 

Kan gi ein kort, innøvd presentasjon av eit kjent emne 

Kan bruke enkle frasar og setningar for å presentere seg sjølv og personar ein 
kjenner 

Kan bruke enkeltståande setningar for å fortelje om menneske og stader 

Kan komme med korte, innøvde ytringar som passar i ein bestemt situasjon 

Kan skrive klare, detaljerte tekstar om eit vidt spekter av emne innanfor eige 
fagfelt eller eigne interesser 

Kan beskrive personleg betydning av opplevingar og erfaringar 

Kan gi samandrag av hovudinnhaldet i filmar, bøker og fagtekstar 

Kan skrive tekstar med sakleg innhald og argumentere for ulike syn på saka 

Kan samanfatte informasjon frå ulike kjelder og underbyggje synspunkt, gi 
relevante eksempel og trekkje konklusjonar 

Kan skrive forståeleg, samanhengande tekst ved å binde enkle setningar saman 
i ein lineær sekvens 

Kan skrive enkel tekst med ein del detaljerte beskrivingar av kjende emne eller 
emne av personleg interesse 

Kan fortelje ei historie eller gi att handlinga i ein film eller ei bok 

Kan skrive enkle, personlege brev 

Kan beskrive eigne opplevingar, erfaringar, planar, draumar og håp 

Kan beskrive eigne reaksjonar og synspunkt på opplevingar og erfaringar 

Kan kort forklare og grunngi meiningar og gjere greie for haldningar 

Kan skrive svært korte formelle tekstar med faktisk informasjon og grunngiving

Kan skrive korte, enkle beskjeder og meldingar, for eksempel om fråvær 

Kan skrive svært enkle personlege brev, for eksempel takkebrev 

Kan skrive enkelt om familie, bustadforhold, utdanning og yrke 

Kan fortelje ei historie eller beskrive personlege opplevingar og aktivitetar 
som ei liste av enkle frasar og setningar 

Kan binde grupper av ord saman med bindeorda og, men og fordi

Kan skrive ord, enkle frasar og setningar om seg sjølv og andre, om kor ein 
bur, og kva ein gjer 

Kan skrive korte, enkle helsingar og invitasjonar ved å bruke enkeltståande 
setningar og faste frasar 

Kan skrive enkle beskjeder til personar ein kjenner 

Kan fylle ut skjema med personlege opplysningar, for eksempel namn, adresse 
og nasjonalitet 

Kan binde saman ord og frasar med enkle bindeord, for eksempel og

Kan samtale med stor spontanitet og god flyt 

Kan delta aktivt i diskusjonar i kjende kontekstar og komme med klare 
argument for eigne synspunkt 

Kan forstå i detalj det som vert sagt til ein 

Kan kaste lys over kva personlege opplevingar og erfaringar har å seie, og 
formidle eigne haldningar 

Kan starte, halde fram i og avslutte ein samtale ved hjelp av passande 
turtakingsfrasar og signal 

Kan vere aktiv i uformell samtale og kommentere, vurdere og komme med 
forslag og synspunkt 

Kan følgje opp samtalepartnaren og fastslå eller avklare felles forståing 

Kan ta ansvar for at samtalen ikkje stoppar opp 

Kan klare seg i dei fleste samtalar i dagleglivet 

Kan delta utan å førebu seg i samtalar om kjende eller daglegdagse emne og 
emne av personleg interesse 

Kan delta i ein enkel og godt strukturert formell debatt med utveksling av 
faktisk informasjon knytt til eit kjent emne 

Kan uttrykkje meiningar og utveksle informasjon om kjende emne og emne av 
personleg interesse 

Kan uttrykkje synspunkt, meiningar, semje eller usemje på ein høfleg måte 

Kan etablere kontakt, bruke helsingsfrasar, halde fram i og avslutte ein samtale 

Kan trekkje samtalepartnaren med i samtalen 

Kan spørje om oppklaringar 

Kan spørje om stadfesting av og hjelp til rett bruk av språklege uttrykk 

Kan ta opp att kommunikasjonen når samtalen stoppar opp 

Kan gi uttrykk for felles forståing

Kan utveksle direkte og enkel informasjon om personlege forhold og kjende 
emne og forstå det som vert sagt i enkle, daglegdagse samtalar dersom det 
vert snakka tydeleg og seint 

Kan utveksle korte sosiale frasar og bruke vanlege former for helsingar og 
tiltale 

Kan komme med invitasjonar, forslag og unnskyldningar og svare på dei

Kan seie kva ein liker og ikkje liker 

Kan diskutere praktiske gjeremål på ein enkel måte når nokon snakkar direkte 
til ein og snakkar seint og tydeleg 

Kan gjere avtalar og diskutere kva ein skal gjere og kor ein skal gå 

Kan gjere andre merksame på noko og indikere om ein forstår 

Kan halde fram i ein samtale med støtte

Kan samtale på ein enkel måte når samtalepartnaren snakkar seint og tydeleg 
og er til støtte, for eksempel ved å omformulere og ta opp att 

Kan presentere seg sjølv og andre og bruke enkle, vanlege helsingsfrasar 

Kan svare på og stille enkle spørsmål om personlege forhold, umiddelbare 
behov og emne ein kjenner godt

Kan forstå hovudinnhaldet i informasjon der det vert brukt eit komplekst 
språk og ein del idiomatiske uttrykk, og der emna kan vere både konkrete og 
abstrakte, allmenne og faglege 

Kan forstå dei fleste samtalar rundt seg 

Kan forstå i detalj det som andre seier til ein når dei bruker eit moderert 
talespråk 

Kan følgje lange innlegg og kompleks argumentasjon når emnet etter måten er 
godt kjent, og formidlinga av stoffet er godt strukturert 

Kan følgje hovudideane i førelesingar, føredrag og presentasjonar som ut-
trykkjer komplekse idear på eit komplekst språk 

Kan forstå meldingar om konkrete og abstrakte emne på eit moderert språk 
med normal fart 

Kan forstå dei fleste nyheits- og aktualitetsprogram i radio og på tv 

Kan forstå flesteparten av norske filmar der det vert brukt eit moderert talespråk 

Kan forstå innhaldet i radiodokumentarar, intervju og underhaldningsprogram, 
og kan identifisere haldningar og synspunkt 

Kan forstå hovudpunkta i klar, moderert tale om emne ein kjenner frå skole, 
arbeid, heim og fritid 
Kan forstå hovudpoenga i mange radio- og tv-program og enklare lydopptak av 
aktuelle saker eller tema av personleg eller fagleg interesse når dei vert fram-
stilte relativt seint og tydeleg 
Kan forstå hovudinnhaldet og spesifikke detaljar i enkel faktainformasjon 
Kan følgje hovudpunkta i samtalar rundt ein når samtalane går føre seg seint 
og det vert snakka tydeleg i eit moderert talespråk 
Kan følgje med i ei framstilling om eit kjent emne, for eksempel i ein skoletime 
når det vert snakka klart og strukturert 
Kan forstå detaljerte rettleiingar
Kan slutte seg til kva ukjende ord tyder ut frå samanhengen, og til meininga i 
ytringar der det finst ukjende ord 
Kan følgje med i mange filmar med norsk tale med støtte i handlinga og det 
visuelle 
Kan forstå nokre vanlege dialektuttrykk frå lokalt miljø 

Kan forstå ytringar og heilt vanlege uttrykk på eit enkelt og tydeleg språk 
relatert til område som er umiddelbart relevante, for eksempel i butikkar og 
på transportmiddel 

Kan identifisere temaet i samtalar, dersom det vert snakka seint og tydeleg 

Kan oppfatte hovudbodskapen i klare og enkle beskjeder og meldingar 

Kan forstå nok til å følgje enkle tilvisingar til stader 

Kan oppfatte hovudpunkt i tv-nyheiter med støtte i det visuelle 

Kan vanlegvis forstå moderert talespråk når samtalen gjeld kjende emne, men 
må av og til be andre ta opp att det dei seier

Kan kjenne att kjende ord og heilt enkle frasar som har med eigen person og 
familie og dei nærmaste konkrete omgivnadene å gjere når det vert snakka 
seint og tydeleg og med lange pausar 

Kan forstå spørsmål og korte instruksjonar og følgje heilt enkle rettleiingar når 
det vert snakka seint og tydeleg 

Kan forstå tal, uttrykk for mengd, prisar og tid 

Kan forstå daglegdagse uttrykk, spørsmål og beskjeder direkte til ein sjølv 
dersom det vert snakka seint og tydeleg 

Kan lese artiklar og rapportar om aktuelle problem der forfattaren gir uttrykk 
for eigne haldningar og synspunkt 

Kan lese samtidslitteratur med eit visst utbyte 

Kan forstå lange og komplekse skriftlege instruksjonar innanfor eige fagfelt 

Kan avpasse lesestil og lesefart til ulike tekstar 

Kan skumlese lange og komplekse tekstar og finne relevante detaljar 

Kan raskt og enkelt identifisere innhald og relevant informasjon i artiklar og 
rapportar om ei rekkje emne 

Kan forstå tekstar som er skrivne på eit direkte og klart språk der innhaldet 
er klart strukturert 

Kan forstå tekstar knytte til eigne interesser og eigen jobb 

Kan forstå beskrivingar av hendingar, kjensler og ønske i personlege brev 

Kan finne og forstå relevant informasjon, for eksempel i brev, brosjyrar og 
korte, offentlege brev og kunngjeringar 

Kan søkje etter og finne spesifikk informasjon i ein lengre eller fleire kortare 
tekstar 

Kan finne viktige hovudpunkt i avisartiklar om kjende emne eller hendingar 

Kan kjenne att hovudlinjene og hovudmeininga i ein saktekst 

Kan forstå bruksrettleiingar som er klart skrivne 

Kan lese og forstå svært korte, enkle tekstar med frekvente ord og daglegdags 
språk 

Kan skumlese ein tekst og finne bestemt informasjon i vanleg informasjons
materiell, for eksempel reklame, annonsar, brosjyrar, menyar og rutetabellar 

Kan finne bestemt informasjon i enkelt skriftleg materiell, for eksempel brev, 
brosjyrar og enkle, korte avistekstar 

Kan lese og forstå korte og enkle personlege brev 

Kan forstå korte, enkle tekstar knytte til eige arbeid 

Kan forstå enkle bruksrettleiingar 

Kan forstå vanlege skilt og oppslag 

Kan forstå kjende namn, ord og svært enkle setningar, for eksempel i beskjeder, 
på oppslag, i katalogar og i korte, enkle tekstar, dersom ein les teksten fleire 
gonger og teksten er knytt til kjende, daglegdagse situasjonar 

Kan forstå hovudideen i enklare informasjonstekstar og beskrivingar, spesielt 
dersom dei inneheld bilete som forklarer

Kan følgje korte, enkle instruksjonar og tilvisingar, spesielt dersom dei inneheld 
bilete 

Kan forstå hovudinnhaldet i informasjon der det vert brukt 
eit komplekst språk, og der emna kan vere både konkrete og 
abstrakte, allmenne og faglege (knytte til eige fagfelt)

Kan gi ei klar og detaljert framstilling innanfor eit vidt spekter 
av emne. Kan forklare synspunkt og argumentere for og imot 
standpunkt 

Kan bruke språket så flytande og spontant at ein samtale kan 
gjennomførast utan vanskar

 

Kan forstå hovudpunkta i informasjon som vert formidla på 
ein klar og enkel måte, og som er relatert til kjende emne frå 
arbeid, skole, heim og fritid 

Kan gi ei enkel, samanhengande framstilling av kjende emne og 
emne av personleg interesse. Kan fortelje om opplevingar, håp 
og planar, og kort grunngi og forklare eigne meiningar 

Kan delta utan å vere førebudd i samtalar i dei fleste 
situasjonar ein møter i arbeid, skole, heim og fritid 

 

Kan forstå ytringar og vanlege uttrykk på eit enkelt og tydeleg 
språk relatert til område som er umiddelbart relevante (dvs. 
grunnleggjande informasjon om eigen person og familie, 
innkjøp, nære omgivnader og arbeid)

Kan fortelje på ein enkel måte om eigen bakgrunn, nære 
omgivnader og ting som har med umiddelbare behov å gjere 

Kan samtale om enkle gjeremål og daglege rutinar når 
konteksten gir støtte

 

Kan forstå og bruke kjende, daglegdagse uttrykk om konkrete 
og heilt grunnleggjande behov 

Kan presentere seg sjølv og andre, og svare på og stille 
spørsmål om personlege forhold, som kor ein bur, folk ein 
kjenner, og ting ein har 

Kan samtale på ein enkel måte når konteksten gir støtte, 
og dersom samtalepartnaren snakkar seint og tydeleg og er 
innstilt på å vere til støtte

Globale mål Delmål

Lytte Lese

Delmål

Snakke Skrive Samtale
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